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Wpływ pH skóry na stan okularów: jak dbać o okulary, aby uniknąć 
uszkodzeń 

 

pH skóry może wpływać na stan okularów, choć uszkodzenia bezpośrednio spowodowane przez pH skóry są 

stosunkowo rzadkie. Poniżej przedstawiam kilka sposobów, w jakie pH skóry i wydzieliny skórne mogą wpły-

wać na okulary: 

Reakcje chemiczne 

Naturalne oleje, pot i kwasy obecne na skórze mogą reagować z metalowymi elementami oprawek, prowadząc 

do korozji, odbarwień lub osłabienia materiału. 

Zabrudzenia i zmatowienie soczewek 

Pot i sebum (wydzielina skórna) mogą osadzać się na soczewkach, powodując ich zabrudzenie, zmatowienie i 

trudności w czyszczeniu. 

Degradacja materiałów 

Materiały plastikowe, guma i powłoki ochronne mogą ulegać degradacji pod wpływem długotrwałego kontaktu 

z potem i innymi wydzielinami skórnymi, co prowadzi do ich osłabienia, pękania lub odbarwienia. 

Niwelowanie efektów ochronnych powłok 

Pot i kwasy mogą uszkadzać powłoki ochronne na soczewkach, takie jak powłoki antyrefleksyjne, antyodbla-

skowe czy polaryzacyjne, co zmniejsza ich skuteczność. 

Aby zapobiec uszkodzeniom okularów spowodowanym przez kontakt ze skórą, warto: 

 Regularnie czyścić okulary, używając odpowiednich środków czyszczących i miękkiej ściereczki. 

 Unikać dotykania soczewek palcami. 

 Zdjąć okulary podczas intensywnego wysiłku fizycznego, aby zminimalizować kontakt z potem. 

 Przechowywać okulary w etui, gdy nie są używane, aby chronić je przed zabrudzeniami i uszkodzenia-

mi. 

Stosując się do tych zaleceń, można znacznie przedłużyć żywotność okularów i utrzymać je w dobrym stanie. 

 
 

        

 

 


