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Wplyw pH skory na stan okularOw: jak dbac o okulary, aby unikna¢

uszkodzen

pH skory moze wptywac na stan okularéw, cho¢ uszkodzenia bezposrednio spowodowane przez pH skory sa
stosunkowo rzadkie. Ponizej przedstawiam kilka sposobow, w jakie pH skory 1 wydzieliny skorne moga wpty-
wac na okulary:

Reakcje chemiczne

Naturalne oleje, pot i kwasy obecne na skorze moga reagowac¢ z metalowymi elementami oprawek, prowadzac
do korozji, odbarwien lub ostabienia materiatu.

Zabrudzenia i zmatowienie soczewek

Pot 1 sebum (wydzielina skdrna) moga osadzac¢ si¢ na soczewkach, powodujac ich zabrudzenie, zmatowienie i
trudnos$ci w czyszczeniu.

Degradacja materiatow

Materiaty plastikowe, guma i powtoki ochronne moga ulega¢ degradacji pod wpltywem dtugotrwatego kontaktu
z potem 1 innymi wydzielinami skdrnymi, co prowadzi do ich ostabienia, pekania lub odbarwienia.
Niwelowanie efektow ochronnych powtok

Pot 1 kwasy mogg uszkadza¢ powloki ochronne na soczewkach, takie jak powtoki antyrefleksyjne, antyodbla-

skowe czy polaryzacyjne, co zmniejsza ich skutecznos¢.

Aby zapobiec uszkodzeniom okularéw spowodowanym przez kontakt ze skora, warto:

o Regularnie czysci¢ okulary, uzywajac odpowiednich srodkow czyszczacych i migkkiej Sciereczki.

e Unika¢ dotykania soczewek palcami.

e Zdja¢ okulary podczas intensywnego wysitku fizycznego, aby zminimalizowac¢ kontakt z potem.

e Przechowywac okulary w etui, gdy nie sa uzywane, aby chroni¢ je przed zabrudzeniami i uszkodzenia-

mi.

Stosujac si¢ do tych zalecen, mozna znacznie przedtuzy¢ zywotnos$¢ okulardéw 1 utrzymac je w dobrym stanie.



